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chenholz und Putz. Die Bielefelderin Freya Stiegert (r.) hat ihr Haus nachhaltig dimmen lassen. Mit Zeitungspapier.

Ein Haus, das komplett recycelbar ist

Freya Stiegert (42) hat sich in Senne einen Wunsch erfiillt: ein Eigenheim wie neu. Den Altbau aus den 1960ern hat sie komplett
tiberholt und energetisch saniert. Doch der Bielefelderin war das nicht genug — sie ging noch einen Schritt weiter. Fiir die Umwelt.

Christine Panhorst

M Bielefeld. Rund 220.000
Euro musste Freya Stiegert
beim Kauf vor vier Jahren auf
den Tisch legen. Seitdem ist die
Bielefelderin Hausbesitzerin in
Senne. Dass sie ihren Altbau
aus den 1960er Jahren kom-
plett energetisch sanieren woll-
te, stand fiir die 42-Jdhrige von
Anfang an fest. Ein Kraftakt,
auch finanziell, erst recht fiir
eine Einzelperson. Trotzdem
nahm die Bielefelderin noch
zusitzliche Kosten in Kauf.
Denn ihr Traumbhaus, so ihr
Wunsch, sollte komplett recy-
celbar sein.

Stiegert kennt sich aus mit
dem, was nach Jahren iibrig
bleibt: Sie arbeitet bei einem
groflen Entsorger an der Carl-
Severing-Strafle. Thr Haus in
Nihe der Buschkampkreu-
zung sollte nicht ein schicker
Miillberg der Zukunft sein.
»Alles ist jetzt komplett sor-
tenrein riickbaubar.

Wasdasbedeutet? Thre Fens-
ter sind nach auflen wetterbe-
standig aus Alu gefertigt, nach
innen ist der Rahmen aus Holz.
Die vorgehingte Fassade ist
zum Teil aus Lirchenholz-Lat-
ten gefertigt. ,Die muss man
iiberhaupt nicht behandeln.
Und wenn eine Latte mal
morsch ist, kann man sie pro-
blemlos einzeln austauschen.

Doch die grofite Innovation ist
von auflen und innen nicht
sichtbar. ,Das Spannendste
spielt sich im Zwischenraum
zwischen Mauerwerk und vor-
gehingter Fassade ab“, sagt
Markus Stiicke. Seine Firma
Saremog hat sich auf Altbau-
sanierungen spezialisiert und
Stiegerts Vision in acht Mo-
naten Bauzeit umgesetzt. ,, Wir
haben alle AuBlenwinde mit
Zellulose geddammt. Das ist re-
cyceltes Zeitungspapier, das
mit Mineralien versetzt ist.“
Mit 22.000 Euro neben der
Dacheindeckung (36.000
Euro) der grofite Posten auf
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Wohnraum.

FOTOS: PETER UNGER

dem Weg vom Altbau zurtick
zum Neubau.

Gedimmt wurden auch
Fuflboden und Decke des ge-
samten Wohnraums, nicht
aber das Dach. ,Wie eine Kis-
te, in der die Warme nicht weg
kann®, sagt Stiegert. Thre 109
Quadratmeter ~ Wohnfliche
verteilen sich auf zwei Ebenen
im Erdgeschoss. Das Dachge-
schoss dariiber nutze sie oh-
nehin als Dachboden, sagt Stie-
gert. ,Deshalb habe ich mich
fiir ein Kaltdach entschieden.
Das habe Kosten gespart.

Auflerdem holte sich die 42-
Jihrige Hilfe bei einem Ener-

gieberater. Dazu wiirde sie je-
dem raten. Der Experte habe
ihr auch Tipps zu Forderun-
gen geben konnen und bei An-
tragen geholfen. ,,Vieles ist gar
nicht so schwierig, man muss
sich nur ein bisschen Zeit neh-
men.“ Gut25.000 Euro, schitzt
Stiegert, habe sie an Forder-
zuschiissen bekommen: nicht
nur fiir energetisches Sanie-
ren, sondern auch fiir alters-
gerechte Anpassungen im Ba-
dezimmer und bei der Pflaste-
rung des Hofs. ,,Dartiber bin
ich einfach gestolpert, als ich
mich zur energetischen Sanie-
rung informiert habe.*
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Fir Uwe Hofmeister vom
Klimateam des Umweltamtsist
Stiegerts Haus ein gutes Bei-
spiel fiir das, was bei einer Alt-
bausanierung moglich sein
kann:,,Seitdem 1. Februar sind
die Fordermoglichkeiten bei
der KfW-Bank sogar noch
deutlich besser geworden. Bis
zu 40 Prozent gibt es jetzt als
Zuschuss fiir energetische
Mafinahmen.“ Die Forder-
bank stelle zudem sehr giins-
tige Kredite zur Verfiigung.
Das nutzte auch Stiegert.

Statt wie zuvor tiber 225 Ki-
lowatt pro Stunde verbraucht
ihr wie neuer Altbau jetzt nur

liche Wiirme. Der Wohnraum ist rundrum geddmmit, erklirt Uwe Hofmeister vom Umweltamt.

noch 50 kWh. Damit konne
mancher Neubau nicht mit-
halten, sagt Hofmeister. ,Im
Sommer kann ich meine Gas-
heizung komplett ausmachen
und bekomme heifles Wasser
iiber eine Wiarmepumpe. Das
spartkriftig Energie®, sagt Stie-
gert. Nurnoch gut 60 Euro zah-
le sie monatlich fiir Strom und
Gas. Eine Liiftungsanlage war
Pflicht, damit im gedimmten
Gebidude die Luftfeuchtigkeit
stimmt.

Durch die dreifachverglaste
riesige Fensterfront zum Gar-
ten fillt das Licht jetzt in einen
offenen, modernen Wohn-
raum. Dass man in einem Haus
aus den 1960er Jahren steht.
Kaum vorstellbar. Doch ob-
wohl Stiegert mit Freunden
selbst beim Riickbau ranklotz-
te — die Sanierung hat auch
ihren Preis. Rund 200.000 Euro
investierte Stiegert zusitzlich
zum Kaufpreis. Allerdings ha-
be sie sich auch viele Sonder-
wiinsche erfiillt. Wie der Ka-
minofen trotz moderner Fuf3-
bodenheizung. ,Ich hatte das
Gliick, dass meine Eltern lie-
ber mit warmen Hinden ge-
ben wollten als mit kalten.“

Im November 2017 zog sie
ein. ,,Es ist toll! Ich habe es nie
bereut.“ Und im Gegensatz zu
den meisten Neubauten habe
sie viel Garten auf ihrem 860-
Quadratmeter-Grundstiick.



